Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Дубасовский детский сад
Свободное расписание образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год


	День недели
	1,5 -3 года
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	
	Время
	Вид организованной деятельности
	Объем нагрузки
	Время 
	Вид организованной деятельности
	Объем  нагрузки
	Время 
	Вид организованной деятельности
	Объем  нагрузки
	Время 
	Вид организованной деятельности
	Объем  нагрузки
	Время 
	Вид организованной деятельности
	Объем  нагрузки

	Понедельник 
	9.30-9.40
	Развитие речи
	10 мин
	9:30 – 9:45 
	Ознакомление с окружающим
	15 мин
	9:30 – 9:50
	Ознакомление с окружающим
	20 мин
	9:30 – 9:55 
	Ознакомление с окружающим
	25 мин
	9:30 – 10:00
	Ознакомление с окружающим
	30 мин

	
	9.50-10.00
	Физическое развитие
	10 мин
	9:55– 10:10
	Физическое развитие
	15 мин
	10:00 – 10:20
	Физическое развитие
	20 мин
	10:05 – 10:30
	Физическое развитие
	25 мин
	10:10 – 10:40
	Физическое развитие
	30 мин

	
	
	
	
	15:20– 15:35
	Художественно-эстетическое развитие( работа в изостудии)
	15 мин
	15:20 – 15:40
	Художественно-эстетическое развитие( работа в изостудии)
	20 мин
	15:20– 15:45
	Художественно-эстетическое развитие( работа в изостудии)
	25 мин
	15:20-15:50
	Художественно-эстетическое развитие( работа в изостудии)
	30 мин

	Вторник 
	9.30-9.40
	-
	
	9:30 – 9:45
	Развитие речи
	15 мин
	9:30 – 9:50
	Развитие речи
	20 мин
	9:30 – 9:55
	Развитие речи
	25 мин
	9:30 – 10:00
	Развитие речи
	30 мин

	
	9.50-10.00
	Музыкальное развитие
	10 мин
	9:55– 10:10
	Музыкальное развитие
	15 мин
	10:00 – 10:20
	Музыкальное развитие
	20 мин
	10:05 – 10:30
	Музыкальное развитие
	25 мин
	10:10 – 10:40
	Музыкальное развитие
	30 мин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15:20-15:50
	Рисование
	30 мин

	Среда 
	9.300-9.40
	Математика
	10 мин
	9:30 – 9:45
	Математика
	15 мин
	9:30 – 9:50
	Математика
	20 мин
	9:30 – 9:55
	Математика
	25 мин
	9:30 – 10:00
	Математика
	30 мин

	
	9.50-9.40
	Конструирование/лепка
	10 мин
	9:55– 10:10
	Конструирование
	15 мин
	10:00 – 10:20
	Конструирование
	20 мин
	10:05 – 10:30
	Конструирование
	25 мин
	10.10 – 10:40
	Конструирование
	30 мин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.20-15.45
	Подготовка к обучению грамоте
	25 мин
	15.20-15.50
	Подготовка к обучению грамоте
	30 мин

	Четверг 
	9.30-9.40
	Развитие речи
	10 мин
	9:30 – 9:45

	Лепка/аппликация
	15 мин
	9:30 – 9:50
	Лепка/аппликация
	20 мин
	9:30 – 9:55
	Лепка/аппликация
	25 мин
	9:30 – 10:00
	Лепка/ Аппликация
	30 мин

	
	9.50-10.00
	Музыкальное развитие
	10 мин
	9:55– 10:10
	Музыкальное развитие
	15 мин
	10:00 – 10:20
	Музыкальное развитие
	20 мин
	10:05 – 10:30
	Музыкальное развитие
	25 мин
	10.10 – 10:40
	Музыкальное развитие
	30 мин

	
	Физическая культура на прогулке
	10.-15 мин
	Физическая культура на прогулке
	15 – 20 мин
	Физическая культура на прогулке
	20 – 25 мин
	Физическая культура на прогулке
	25 – 30 мин
	Физическая культура на прогулке
	30 – 35 мин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15:20– 15:50
	Математика
	30 мин

	Пятница
	9.30-9.40
	Рисование
	10 мин
	9:30 – 9:45
	Рисование
	15 мин
	9:30-9.50
	Рисование
	20 мин
	9.30– 9.55
	Рисование
	25 мин
	9:30-10:00
	Рисование
	30 мин

	
	9.50-10.00
	Физическое развитие
	
	9:30 – 9:45
	Физическое развитие
	15 мин
	9:30 – 09:50
	Физическое развитие
	20 мин
	9:30 – 09:55
	Физическое развитие
	25 мин
	9:30 – 10:00
	Физическое развитие
	30 мин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.20.-15.45
	[bookmark: _GoBack]Познавательно-исследовательская деятельность
	25 мин
	15.20-50
	Познавательно-исследовательская деятельность
	30 мин

	
	
	
	








